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En la vanguardia del urbanismo sostenible
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EL BARRIO MULTIECQ_L(JGICO DE LUGO,
EL PRIMERO DE ESPANA, EJEMPLO DE URBANISMO

SOSTENIBLE POST COVID

El nuevo barrio que impulsa el Concello de Lugo es ya un referente urbanistico al incorporar soluciones
que dan respuesta a las nuevas necesidades de las ciudades tras la pandemia.

Antes de que el virus de la COVID-19 transformase los habitos de vida de millones de
ciudadanos, el Concello de Lugo trabajaba ya en una estrategia de ciudad verde y
sostenible, con proyectosyacciones adaptadas a la lucha contra el cambio climatico.

+ Con esta estrategia quiere transformar la urbe lucense y mejorar la calidad de
vida de sus vecinos, pero también asentara bases que podran ser replicables en las
ciudades sostenibles del futuro.

Estas pautas configuran el LIFE Lugo + Biodinamico, programa que, liderado
por la alcaldesa Lara Méndez, cuenta con la contribucién de fondos del Programa
LIFE de la Unién Europea y el apoyo investigador de la USC a través del Campus
Terray de la Universidad Politécnica de Madrid. El objetivo es disefiar ciudades con
capacidad para afrontar los desafios medioambientales, no solo en su configuracion
sino también a través del uso de los recursos naturales propios para potenciar la
economia forestal y circular.
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EL PROYECTO REFUERZA EL MODELO DE CIUDAD VERDE
Y SOSTENIBLE QUE ARTICULA LA ALCALDESA LARA MENDEZ
CON ACCIONES ENCAMINADAS A LA LUCHA CONTRA

EL CAMBIO CLIMATICO
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| LIFE Lugo + Biodina-

mico es, a dia de hoy, uno

de los pilares principales
en los que se sustenta el nuevo
modelo de ciudad impulsado por
el gobierno municipal de Lugo,
que une de forma indisoluble el
desarrollo urbanisticoy la soste-
nibilidad econémica. El objetivo
final de esta estrategia de pla-
nificacién urbana es lograr una
adaptacion efectiva al cambio
climatico a escala de vecindario
y barrio residencial, visualizan-
do el mismo mas que como una
amenaza como una oportuni-
dad para la mejora de la calidad
de los espacios de las ciudades.

Este proyecto de cambio se
basara en gran parte en el uso
de los recursos naturales dis-
ponibles en el disefio del nue-
vo urbanismo, como puede
ser el uso de la madera como
elemento estructural de las vi-
viendas. De esta manera, Lugo
quiere impulsar también un
nuevo modelo productivo ba-
sado en el desarrollo de todo el
potencial forestal, apostando
firmemente por una economia
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sostenible y por la generacion
de empleos verdes.

Una de las propuestas mas am-
biciosas del LIFE Lugo + Bio-
dinamico es el desarrollo del
Barrio Multiecolégico, que se le-
vantara en la zona de A Garaba-
lla. Este espacio, el primero que
se construird en Espana desde
cero con planteamientos sos-
tenibles tanto desde el punto
de vista urbanistico como edifi-
catorio y de uso de los espacios,
adquiere atn mas relevancia
tras la pandemia.

El confinamiento ha impulsado
una necesaria y profunda re-
flexion social sobre el disefio de
nuestros edificiosy la configura-
cién de nuestras ciudades. Du-
rante el tiempo de la COVID-19y
la‘nueva normalidad;, los ciuda-
danos, recluidos en sus pisos de
metros ajustados, intentaban
compaginar su vida familiar y
el teletrabajo en los mismos es-
pacios, sin terrazas y con pocas
zonas verdes proximas, mien-
tras que las ciudades ganaban
a marchas forzadas espacios

publicos para poder guardar las
distancias de seguridad entre el
vecindario.

Estos déficits serian menores en
este nuevo barrio ya que incor-
pora medidas y soluciones que
habrian hecho mas llevadero
el confinamiento, valga como
ejemplo que la superficie que
destinara al espacio publico por
habitante es muy superior res-
pecto a los desarrollos conven-
cionales. Asi, de los 200.000 m?
proyectados en su construc-
cién, 147.000 m? corresponden
a zonas verdes y publicas, mul-
tiplicando por cinco los con-
templados en el PXOM de Lugo,
mientras que se duplican los fija-
dos para equipamientos.

En él se impulsa un modelo de
vivienda flexible, de manera que
se pueda adaptar facilmente a
las necesidades espaciales, di-
mensionales y de equipamiento
de los usuarios durante la vida
Gtil de la misma. Este modelo
asi planteado veria aumentada
su vida Util gracias a su capa-
cidad de adaptacién a unos re-

quisitos habitacionales que se
prevén en continua evolucion,
retrasando asi su obsolescencia
técnica, espacial o funcional.

Del mismo modo se veria re-
ducido su impacto ambiental
frente a un modelo de vivienda
rigido que requiere mayores
actuaciones de adaptacién o
sustitucion. Por dltimo, contri-
buiria al disfrute de mayores pe-
riodos en las viviendas en condi-
ciones de confort y adecuacion
alasdemandas espaciales delas
personas que las habitan.

Ademas, en el barrio se promue-
ve la mejora de la calidad de aire
interno delas viviendas median-
te la aplicacion del estandar de
construccién Passivhaus.

La empresa ganadora del di-
sefio del proyecto, la empresa
Avento, aclara que el barrio se
ha concebido como un sistema
urbano autosuficiente para mi-
nimizar la presién sobre el se-
llado de la tierra, la agricultura
y la biodiversidad. Se persigue
alcanzar el maximo nivel de au-

toabastecimiento para obtener
un sistema neutro en carbono
apostando por la generacién de
energia renovable.

En esa misma linea, se vincu-
la el desarrollo urbano al ciclo
del agua en su expresion local
(captacion de pluviales, reutili-
zacion de agua...). Se busca la
maxima autosuficiencia hidrica
que combine también las medi-
das de captacién con las medi-
dasdeahorroy eficiencia.

El barrio también contempla
un nuevo planteamiento de
los usos terciarios, tratando
de acercar a las personas a los
serviciosy a los puestos de tra-
bajo, entendiendo que con ello
se reducen las distancias y la
movilidad.

En la ordenacién de este nuevo
barrio, se hanaplicado los crite-
rios relacionados con el Marco
Europeo de Referencia para las
ciudades sostenibles (RFSC) en
sus cinco dimensiones: espa-
cial, gobernanza, social, econ6-
micayambiental.



Sabado, 9 de enero de 2021 « Suplemento Promocional

UNA ALDEA URBANA COMO MODELO DE FUTURO

En la organizacion de los espa-
cios de este Barrio Multiecologi-
co se ha buscado crear una ‘aldea
urbana’, que proporcione al
vecindario vivienda, transporte,
instalaciones y servicios recrea-
tivos y comunitarios, espacios
publicos y pequefios comercios,
creando un abanico amplio de
usos en el barrio, a una distancia
que permita no tener que coger
vehiculos de motor para trasla-
darse hasta ellos. Para facilitar la
diversidad y la cohesién comu-
nitaria, estos servicios e instala-
ciones atenderan las necesidades
de grupos sociales diferentes con
distintos intereses y demandas.

El concepto de aldea urbana se
adelanta asi a un hecho consta-
tado durante la pandemia: se han
reactivado las areas rurales don-
de la presién residencial es me-

una edi-
ficacion
capazde
acoger
la com-
plejidad
urbana, gene-
rando modelos
de edificacién que
favorezcan la mezcla
de usos complementarios.

De tal manera que se pueda
destinar una de las plantas del
edificio a zonas de espacios co-
munitarios para que los distintos
miembros de la comunidad pue-
dan utilizarlo como lugar para el
teletrabajo.

Para las dotaciones publicas la
idea es crear un“corazén de ba-
rrio” habilitando espacios munici-
pales para que acojan iniciativas
de aprendizaje y que generen

tandoy for-

taleciendo

los servicios

publicos,

Sus recursos
y mejorar su
gestion.

“A través de una red de

dotaciones publicas en el

barrio se puede garantizar la
cobertura de necesidades y el
acceso a los servicios de toda
una poblacién afectada por las
consecuencias de una crisis
sanitaria, cuyas repercusiones
tendran naturaleza multiple:
social, econémica, educativay
cultural, entre otras”, sostiene la
regidora de Lugo. Lara Méndez
apunta, ademas, que“ durante la
crisis hay que reforzar el modelo
de produccién y consumo respon-
sable, sostenible y saludable en

Para la confortabilidad y segu-
ridad de los ciudadanos se han
controlado las variables del
entorno como elementos clave
de la habitabilidad: temperatura,
sombras, paisaje sonoro, volu-
men verde, diversidad urbana o
inmisién contaminante.

Se fomenta la proteccion de la
atmosfera y el uso de materiales,
productos y tecnologias limpias
que reduzcan las emisiones con-
taminantes y de gases de efecto
invernadero del sector de la cons-
truccion, asi como de materiales
reutilizados y reciclados que con-
tribuyan a mejorar la eficiencia
en el uso de los recursos.

nuestras ciudades”. llustracion: Patricia Pison

nor que en la ciudad. Se propone

actividades innovadoras fomen-
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Lugo fue seleccionada
para presentar su diseifo
de las ciudades sostenibles
en la Cumbre del Cambio
Climatico

La alcaldesa de Lugo, Lara Méndez, presentd en la Cumbre del
Cambio Climatico de Madrid (COP2s5) el proyecto LIFE Lugo +
Biodinamico como ejemplo de desarrollo urbanistico sostenible,
«que non é sé xa o noso modelo de cidade, senén que incorporain-
novacions ecosostibles e investigaciéns que poden ser replicables
noutros municipios de tamano medio de Europa que busquen ser
mais resilientes e atenuar as consecuencias do cambio climatico
nun momento de advertencia de estado de emerxencian.

La alcaldesa destacé el importante papel que juegan los munici-
pios, «xa que é no local onde debemos dar os pasos clave cara a
unha transicién xusta dun novo sistema social e econémico eco-
sostible».

En lalinea de los objetivos de la COP25, asentar una economia ver-
de, Méndez puso de ejemplo a Lugo, que pretende revolucionarlos
sectores vinculados a la construccion de las ciudades sostenibles
«que potenciaremos ao levantar, desde cero, o primeiro Barrio
Multiecol6xico de Espafia, onde se aplicaran soluciéns ecoléxicas
na planificacién urbanistica e nos servizos, buscando tamén cam-
biar habitos de vida diaria e unha maior cohesién social, configu-
rando o que nés chamamos aldeas urbanas.
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EL BARRIO MULTIECOLOGICO DE LUGO
IMPULSARA LA ECONOMIA VERDE

Lara Méndez moviliza 12 millones de euros para atraer a Lugo empresas
que generen un alto impacto social y medioambiental.

rente y en motor de la economia verde. Laimplan-

tacién de un nuevo modelo productivoy econémi-
co que emplee la madera como elemento estructural
de construccién permitira abrir nuevas salidas para el
producto y aumenta el valor anadido de la ciudad, que
es en la actualidad una potencia forestal.

I a ciudad de Lugo aspira a convertirse en un refe-

No en vano, con 3,8 millones de toneladas extraidas
en el 2017, Lugo sigue estando entre las provincias con
mayor produccién de madera de Espana. El nuevo ba-
rrio serd, de este modo, una fuente de dinamizacién
para Lugo, su provinciay el resto de Galicia, ya que im-
pulsara el sector de la madera.

Este crecimiento servira, ademas, para aprovechar el
talento gallego, impulsar nuevos proyectos ecoldgicos

y crear puestos de trabajo para una industria forestal
que quiere reducir de forma significativa los riesgos
ambientales.

Por otra parte, pretende generar nuevas posibilidades
empresariales en el sector de la bioeconomia, creando
un efecto llamada, ya que el Campus Terra, al exponer
su potencial investigador cerca de la zona industrial,
puede servir de revulsivo a la creacién de un area em-
presarial especializada en economia verde, al estilo de
Silicon Valley con las nuevas tecnologias, donde existen
85 universidades integradas en el tejido empresarial.

Desde el Concello defienden que en Lugo podria gene-
rarse, en equivalencia, un Wood Valley que abra la posi-
bilidad de un nuevo modelo econémico en la ciudad,
apoyando la implantacién de empresasy edificaciones
ecosostenibles y generando empleo verde.

Con este fin, la alcaldesa también activo la “Estratexia
Lugo Transforma”, pionera en Galicia en el &ambito mu-
nicipal, con la que movilizara 12 millones de euros a
través de la constitucion de un fondo plblico empren-
dedor para la captaciéon de nuevas inversiones para la
ciudad, atraer empresas y crear empleo sostenible. La
regidora lucense explic6 que es la mayor cuantia desti-
nada por el Ayuntamiento en toda su historia para di-
versificar la economia del municipio, hoy muy depen-
diente del sector servicios.
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EL EDIFICIO IMPULSO VERDE CAMBIARA EL MODELO
CONSTRUCTIVO DE LA CIUDAD DE LUGO

arevolucién que supondra
L el LIFE Lugo + Biodinami-

co puede verse plasmada,
en un primer lugar, en el Impul-
so Verde, el primer edificio pu-
blico de Galicia construido en-
teramente en madera gallega,
y que supondra el primer paso
para desarrollar el Barrio Mul-
tiecolégico.

El edificio, ya en construccion
con madera de la marifa lu-
cense, es un ejemplo de la lu-
cha por rebajar los impactos
de la emision de CO, al emitir
un 90% menos que los edificios
de hormigén y acero (50 tone-
ladas frente a 470), absorbien-

do, ademas, 280 toneladas de
emisiones. Cifras importantes,
si se tiene en cuenta que el ob-
jetivo de la emergencia clima-
tica es reducir las emisiones de
carbono en un 7,6% cada anoy
llegar a la nulidad de emisiones
enel2050.

Se trata de un ejemplo de cons-
truccion en alta tecnologia de
madera estructural en altura,
el primero con madera gallega
con cuatro plantas y que abrira
un nuevo horizonte econémi-
co para el forestal gallego. Al-
bergara servicios municipales,
ademas de un coworking para
empresas medioambientales.

Vista general del edificio Impulso Verde.

Seccion del edificio Impulso Verde.
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