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ENTIDADES COLABORADORAS
Universidad de Santiago de Compostela -
Campus Terra de Lugo

Universidad Politécnica de Madrid - Centro de
Innovacién en Tecnologia para el Desarrollo
Humano

Diputacién de Lugo

Agencia Ejecutiva para las Pequefias y
Medianas Empresas [EASME]

Empresa Municipal de Vivienda y Suelo de
Lugo [EVISLUSA]
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| Situacién previa a la actuacion |

El drea de actuacion del LIFE Lugo+Biodindmico for-
ma parte del denominado Parque Lineal Verde que
envuelve toda la ciudad, de oeste a noroeste, siguiendo
los cursos fluviales de tres rios Mifio, Rato y Fervedoira,
que pretende consolidarse como un anillo verde de pro-
teccion ambiental y climatica, cuya planificacién aparece
recogida en el Plan General de Ordenacién de la ciudad de
Lugo (PXOM-2011)y cuya ejecucion parcial se desarrolla-
rd a través de instrumentos implementados en el propio
LIFE (Plan Lugo Biodinamica).

Las actuaciones que se describen se enmarcan dentro
del LIFE Lugo+Biodindmico en una superficie de 18,7 ha
situadas en el norte de la ciudad entre los poligonos
industriales O Ceao y As Gandaras, e incluidas en el
mencionado Parque Lineal Verde. Las actuaciones se
localizan dentro del drea de transicién de la Reserva de la
Biosfera Terras do Mifio, la de mayor extension de Galicia,
y se desarrollan sobre terrenos de titularidad municipal
destinados a zonas verdes que se encontraban en des-
uso antes de la ejecucidn del mencionado proyecto LIFE.

Las dreas de actuacion se componen de un humedal de
5 ha encajado entre los dos poligonos industriales y que
se prolonga en otras 13,7 ha de superficie de titulari-
dad municipal destinada a zonas verdes que estaban sin
desarrollar, formando un corredor.

El humedal es un bosque de ribera situado en la cabe-
cera del rio Rato, afluente del rio Mifio, en el que gran
parte de su superficie se mantiene encharcada durante
todo el afio. En el afio 1982, la zona quedd legalmente
afectada por la existencia de una instalacion militar. La
restriccion de usos vy actividades en la zona limitrofe al
complejo militar se mantuvo vigente hasta el afio 2006,
momento que marca el inicio de una transformacion ace-
lerada del paisaje. Asi, durante las dos Ultimas décadas, la
superficie del humedal se ha visto sometida a una fuerte
presidn antropica consecuencia del desarrollo industrial
que la ciudad de Lugo ha experimentado en ese area, lo
que ha significado una reduccién critica de la superficie
del humedal y de sus valores ambientales, poniendo en
grave riesgo su conservacion y convirtiéndolo en un eco-
sistema con un alto grado de fragilidad.

En la zona se localizaron 3 especies exdticas invaso-
ras recogidas en el catalogo espafiol: el arbusto de las

mariposas (Buddleja davidii), la vifia del Tibet (Fallopia
baldchuanica) y 1a falsa acacia (Robinia pseudoacacia),
junto a otras alctonas forestales: pino americano, pino
marftimo v sauce llorén.

Asimismo, debido al aislamiento y situacién marginal
entre dos parques empresariales, el humedal fue usado
de forma continuada como vertedero de residuos y es-
combros incrementando su fragilidad y provocando un
impacto visual muy negativo.

A pesar de todo ello, esta drea alberga 3 habitats
de interés comunitario: 91€0*-Bosque aluviales,
9230-Robledales y 6510-Prados de siega.

|| Objetivos

LIFE Lugo+Biodindmico es un proyecto del programa
LIFE de la UE que tiene como objetivo global poner en
practica en la ciudad de Lugo una estrategia innovadora
de planificacion urbana para lograr tejidos urbanos re-
silientes y adaptados a las consecuencias y efectos del
cambio climatico y mejorar la vida de los ecosistemas
terrestres, de acuerdo con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (Agenda 2030 UN) destacando, entre otros:

¢ Mejoray creacion de la infraestructura verde y azul de
la ciudad de Lugo, completando el cinturén verde de la
ciudad en su drea norte,

e Planificacion estratégica de un nuevo desarrollo urba-
no sostenible como ejemplo demostrativo de resilien-
cia de las ciudades frente al cambio climatico que po-
tencie los valores naturales del municipio y su entorno.

« Sensibilizar a la poblacién, poniendo en valor la impor-
tancia de los ecosistemas del municipio.

|| Descripcion

LIFE Lugo+Biodindmico es un proyecto que esta trans-
formando la ciudad hacia un modelo de desarrollo ur-
bano sostenible a través de una estrategia innovadora
de planificacion urbanistica de accion frente al cambio
climdtico, en el que los ecosistemas forestales, inclui-
dos los humedales, poseen un papel fundamental.

Las 28 acciones desarrolladas dentro del proyecto LIFE
Lugo+Biodindmico engloban la implementacion de una
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estrategia de desarrollo urbano sostenible con la elabo-
racién y aprobacion a nivel municipal de un Catélogo de
Soluciones de Disefio Urbano y de un Plan Estratégico
Biodinamico, que serviran de modelo para el desarrollo
urbano del futuro inmediato en la ciudad de Lugo y sera
transferible a otras ciudades de tamafio medio de todo el
mundo. Asimismo, se fomenta la construccion de madera
como material renovable con la futura construccion de
un edificio publico en altura con madera certificada ga-
llega. También se implantaran huertos urbanos y cultivos
energéticos para obtencién de biomasa que se empleara
en calefaccidén de un barrio ya existente en la ciudad.

Las acciones sobre ecosistemas forestales (18,7 ha)
ya se han desarrollado practicamente en su totalidad,
englobando: la recuperacién de un humedal higréfi-
lo, el establecimiento de un bosque de castafios con
variedades tradicionales, la creacién de un Arboretum
y la implantacién de una masa forestal de frondosas
autdctonas. Son estas acciones las que se presentan a
esta edicion del premio, por estar asociadas directamen-
te al campo de la conservacion y mejora de la biodiversi-
dad en espacios urbanos.

 Recuperacion y puesta en valor de un humedal hi-
gréfilo [5+1 ha]

Inicialmente se estudid en detalle el humedal, con
una caracterizacion hidrolégica de los impactos que
le afectan y un inventario faunistico v floristico de Ia
zona. A partir de este trabajo se realizé un plan de re-
cuperacién que supuso la eliminacién de las espe-
cies exdticas invasoras y aldctonas del humedal; el
saneamiento de las especies autdctonas y repobla-
cién con vegetacion riparia, asi como la eliminacién
de residuos urbanos a través de iniciativas de vo-
luntariado. Una vez completada la recuperacion de las
5 ha del humedaly el incremento de su superficie en
1 ha, se procedié a elaborar la propuesta de Espacio
Natural de Interés Local para su aprobacién municipal,
que fue unanime el 28/03/2019.

Establecimiento de un bosque de castafios con va-
riedades tradicionales (Souto) [3,6 ha]

En la antigliedad los Soutos jugaron un papel funda-
mental en el territorio gallego, por su madera y sobre
todo por su fruto, alimento basico en la Edad Media y
que actualmente estd en regresién. En el proyecto se
establece un Souto (denominacion gallega de este tipo
de bosque) de 3,6 ha que constituird un reservorio de
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recursos autéctonos y una representacion del habitat
de interés comunitario 9260-Bosques de Castanea
sativa, pues se han empleado 5 variedades tradicio-
nales de castafios propios de la comarca de Lugo
(De Parede, Ventura, Negral, Branca y Garrida). La
plantacion se realizd en 2017 tras un analisis del drea,
empleando ademas compost natural de castafia enlos
hoyos. Asimismo, se realizan actividades de micropro-
pagacién con material de la propia parcela para regalar
y difundir entre la poblacién.

* Establecimiento de un Arboretum de especies le-
fiosas autdctonas [5 ha]

En la zona préxima al humedal, y funcionando como
drea tampon de continuidad, se ha implantado un
Arboretum de 5 ha con fines educativos, culturales,
paisajisticos, de mejora de la biodiversidad, protecto-
res y recreativos. En él se han reproducido 8 bosques
autéctonos gallegos ordenados con un criterio altitu-
dinal que albergan 55 especies arboreas y arbustivas;
bosque de ribera, rebollar, mediterraneo, de roble
comun, roble albar, hayedo, mixto y abedular. Ade-
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mas, incluye una zona de plantas aromaticas donde
disfrutar de la aromaterapia de diferentes especies y
una zona de matorral como hdbitat de pequefios
mamiferos y aves. Cada arbol y arbusto contaré con
una etiqueta identificativa y una referencia QR a Ia
Web del proyecto para consultar su descripcion.

e Establecimiento de frondosas autéctonas en me-
dio urbano para la produccién de madera de calidad
[4.1 ha]

En 2018 se crea una experiencia urbana demostrati-
va de las posibilidades de la selvicultura de 4 especies
frondosas autdctonas gallegas con potencial produc
tor de madera de calidad. Las especies establecidas
fueron cerezo, fresno, roble y arce. El drea mostra-
ra, por un lado, cémo la aplicacion de una selvicultura
adecuada en estas masas forestales permite obtener
madera de calidad (producto renovable, reciclable, neu-
ro en emisiones de carbono). Por otro lado, supone un
refugio para la biodiversidad, mejora las condiciones
ambientales de la zona vy de disfrute de la poblacién
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ya que, en el disefio, se ha tenido en cuenta ademas
la funcién ornamental y paisajistica que ofrecen estas
frondosas, de manera que los mas de 4.100 arboles
plantados siguieron una distribucién al azar de las 4
especies permitiendo la creacion de una zona verde
de caducifolias que aportaran paso del sol en invier-
no, frescor en verano y la diversidad cromatica que los

bosques caducifalios ofrecen en otofio.

Estas zonas también son demostrativas de un disefio
mas innovador de espacios verdes que, en lugar de en-
focarse hacia la jardineria convencional, se proyecta ha-
cia la creacion de dreas verdes urbanas mas naturales
y autosuficientes con especies propias y adaptadas, que
poseen relevantes valores ambientales y contribuyen a
la sensibilizacién social vy la educacion ambiental. Esto
supone un menor coste ambiental, asi como ahorro en la
gestion y mantenimiento.

Acompafiando a estas acciones se desarrollan también
medidas de seguimiento y monitorizacién, asi como
un bloque importante de sensibilizacién y divulgacion,
orientadas tanto a la implicacion de la poblacion local,
como a la replicabilidad vy transferibilidad de los resulta-
dos obtenidos en la UE. Como medidas de difusion, todas
estas areas cuentan con paneles informativos de ma-
dera e itinerarios divulgativos, a excepcion del humedal
en el que se ha evitado Ia realizacion de itinerarios que
pudieran comprometer su conservacion

||ReSLntados obtenidos

 Recuperacion y puesta en valor de un humedal hi-
gréfilo [6 ha]

Inventario de la biodiversidad, obteniendo 7 especies
protegidas de anfibios, 4 de reptiles, 9 de aves 'y 2 de
mamiferos. En total, 53 especies de fauna y mas de
130 de flora.

Recuperacion de 3 habitats de interés comunitario se-
gln la Directiva Habitats de la UE.

Eliminacion de 3 especies exdticas invasoras, recogi-
das en el catdlogo espafial, y retirada de especies fo-
restales aléctonas.

Ampliacion de la superficie del humedal en 1 ha. para
sumar 6 ha. de humedal.
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Retirada de 500 kg. de residuos a través de asociacio-
nes v la poblacion local.

Aprobacién municipal unanime de la propuesta de Es-
pacio Natural de Interés Local recogido en la Ley de
Conservacién de la Naturaleza de Galicia.

Establecimiento de un bosque de castafios con va-
riedades tradicionales (Souto) [3,6 ha]

Implantacién de 3,6 ha de bosque de castarios (habitat
de interés comunitario-9260) con 5 variedades tradi-
cionales: De Parede, Blanca, Negral, Garrida y Ventura

Reservorio genético de recursos autoctonos vy area de
recoleccion de castafias para la poblacion.

Establecimiento de un Arboretum con representa-
ciones de ecosistemas forestales gallegos [5 ha]

Creacion de un Arboretum de 5 ha con representacio-
nes de 8 tipos de bosques autdctonos gallegos: bos-
que de ribera, mediterraneo, rebollar, robledal comun,
robledal albar, hayedo, mixto, abedular, una zona de
plantas aromaticas y un area de matorral (refugio de
aves y mamiferos).

Establecimiento de itinerarios interpretativos de los
diferentes tipos de bosques y etiquetas identificativas
de las especies establecidas con cadigo OR.

Establecimiento de frondosas autéctonas en me-
dio urbano para la produccién de madera de calidad
[4,1 ha]

Establecimiento de 4,1 ha con frondosas autoctonas
gallegas cerezo, fresno, arce y roble. En total albergan
mas de 4,000 plantas forestales.

Parcela demostrativa del potencial de la madera con
especies autéctonas en el que se iran realizando las
actividades selvicolas correspondientes en los afios
venideros.

En su conjunto, se demuestra ademas que es posible Ia
creacion de areas verdes urbanas mas sostenibles y au-
tosuficientes que permiten, ademas, contribuir de forma
importante a la conservacion de biodiversidad y a la resi-
liencia frente al cambio climatico.

Estas acciones han permitido crear o recuperar diferen-
tes ecosistemas en 18,7 ha, incrementar las zonas de
refugio para la rica biodiversidad de Lugo, mejorar los re-
cursos hidricos, la calidad del suelo, incrementar su valor

paisajistico, reducir la gestion de areas verdes y poner en
valor los recursos naturales propios.

Todo ello completando el Parque Lineal Verde de la
ciudad de Lugo, garantizando su conservacion en un
drea tan sensible como Ia situada entre dos poligonos
industriales y ayudando a hacer de Lugo una ciudad mas
resiliente frente al cambio climatico mediante Ia imple-
mentacion de estrategias innovadoras y con alto po-
tencial de transferibilidad a otras ciudades similares. El
conjunto de actuaciones desarrolladas han contribuido
a. i) incrementar la conservacion de habitats naturales
y especies de flora y fauna; i) implementar estrategias
innovadoras de desarrollo urbano sostenible que ade-
mas pueden convertirse en referentes en el desarrollo
de estrategias urbanas de adaptacion frente al cambio
climatico; iii) crear espacios permanentes de participa-
cién ciudadana, educacién ambiental y sensibilizacion;
iv) implementar modelos de desarrollo urbano sostenible
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conun gran potencial de transferibilidad a otras ciudades
equivalentes; v) crear infraestructuras verdes y espacios
que no solo seran permanentes sino que tienen poten-
Cial para convertirse en referentes tanto locales como
internacionales.

|| Acciones de comunicacion

LIFE Lugo+Biodindmico cuenta con una fuerte estra-
tegia de comunicacion e implicacién ciudadana para
sensibilizar y poner en valor los humedales y los ecosis-
temas forestales en el entorno urbano vy el papel que
juegan en la conservacion de la biodiversidad y para Ia
economia local, con la madera o la castafia como motor
de desarrollo sostenible.

Talleres, charlas e itinerarios para la sensibilizacién sobre
la biodiversidad y la lucha frente a las especies exaticas
invasoras, con mas de 60 actividades y mas de 3.000
personas alcanzadas directamente.

Plantacion de especies autéctonas para la recuperacion
del humedal con escolares y diferentes ONGs.

Jornadas de retirada de residuos del humedal con asocia-
ciones y poblacién de Lugo.

Publicacion de tripticos y dosieres sobre las actuaciones.
Elaboracién de 12 videos del proyecto.

Libro infantil con los personajes de la serie infantil Os
Bolechas.

Jornadas de replicabilidad vy transferibilidad con otros
ayuntamientos y proyectos ambientales para sembrar
mas ciudades sostenibles.

Toda esta informacién esta disponible en la pagina Web
del proyecto y en sus redes sociales (Twitter, Facebook).
https://www.lugobiodinamico.eu

En el futuro se ampliaran estas actividades, se publicara
mas documentacion, se organizara una carrera popular
por toda el drea de actuacion, se creara una app para mo-
viles y se continuara apostando por un Lugo mas Biodi-
namico que siembre mas ciudades sostenibles.
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